
Color/
Forma

Palabras del 
alfabeto

garaje, gafas, gato, guitarra, 
helado, hierba, historia, 
hola, idea, imaginación, 
instrumento,  inteligente

Letras Lengua de señas

Gg, Gg, 
Hh, IiHh, Ii

Númros

7 y 87 y 8

Noviembre de 2024
BOLETÍN

Temas
Mi imaginación
¡Hacer juegos imaginarios es el 
corazón del aprendizaje temprano! 
Tanto si juegan a ser superhéroes, 
a transformar objetos con varitas 
mágicas o a representar situaciones 
cotidianas, a los niños les encanta 
hacer juegos imaginarios. ¡Este 
tema demuestra cuánto aprendizaje 
tiene lugar cuando los niños usan su 
fantasía y creatividad!
Hábitos útiles
No importa dónde viva, todos vivimos 
en comunidad. Este tema se centra 
en los hábitos que nos ayudan a 
llevarnos bien con los demás, como 
compartir, respetar los turnos y ser 
buenos vecinos. Los niños reforzarán 
su autorregulación e independencia 
mientras aprenden formas de 
interactuar positivamente con los 
demás.

Frasco de ideas de juego 
El juego imaginativo es una parte importante 
de la infancia. Cuando los niños tienen tiempo 
para el juego imaginario, practican todo tipo 
de destrezas, incluidas las de resolución de 
problemas, las creativas y las sociales. La mayoría 
de las veces, los niños dirigen muy bien su propio 
juego. A veces, sin embargo, se necesita un poco 
de ayuda. Para los momentos en que su niño 
no esté seguro de qué hacer, cree un frasco de 
juegos.
Encuentre un frasco vacío y corte papel en tiras. 
Haga una lluvia de ideas con su niño sobre las 
cosas a las que les gusta jugar. Escriba cada 
idea en un papelito. Ofrézcale el frasco de ideas 
de juego cuando su niño necesite un poco de 
motivación. ¡Disfruten juntos del tiempo de juego!
Pequeños actos de amabilidad
Hacer que los niños participen en actos de 
amabilidad puede ayudar mucho a fomentar 
la gratitud, el conocimiento de uno mismo y la 
comunidad. Motive a su hijo a realizar pequeños 
actos de amabilidad, como escribir mensajes 
amistosos en la acera usando tiza, hacer un dibujo 
para un amigo enfermo o dejar un marcapáginas 
casero dentro de un libro de la biblioteca.

Mi proyecto: Megáfono dragón
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
• ¡Ponerlo a prueba tomando 

turnos, rugiendo como 
dragones con él!

• Hacer como si otros 
animales rugieran.

• Hablar de los sentimientos 
que a veces nos hacen 
querer rugir, como la ira o 
la frustración, y de cómo 
manejar esos momentos.

Mi proyecto: Rectángulos de esponjas 
Cuando lleve este proyecto a casa, 
podremos:
• Identificar los patrones 

que haya hecho en el 
papel.

• Contar el número 
total de rectángulos 
estampados.

• Hablar de los tamaños 
de los rectángulos.

Las gráficas tienen por objeto mostrar ejemplos de proyectos. Los 
materiales pueden sustituirse o usarse de forma diferente. 
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AGES 3-5

¡Aprende conmigo!



Lista de libros
Even Superheroes Have Bad Days

por Shelly Becker

Fairy Tale Pets
por Tracy Corderoy

Not a Stick
por Antoinette Portis

What to Do with a Box
por Jane Yolen

The Thank You Letter
por Jane Cabrera

Say Hello!
por Linda Davick

How to Two
por David Soman

Alphabreaths: The ABCs of Mindful 
Breathing

por Christopher Willard

Receta
Peras fritas

peras firmes y poco 
maduras 
azúcar con canela 
(opcional)

Precaliente el horno 
a 225°F. Cubra las 
bandejas para hornear 
con papel de hornear.
Motive a su niño para que le ayude a lavar 
las peras. A continuación, corte las peras en 
rodajas finas horizontalmente. Colóquelas 
en una sola capa en las bandejas para 
hornear preparadas. Si le gusta el azúcar 
con canela, espolvoree ahora ligeramente 
las rodajas de pera.
Hornee durante aproximadamente 1 ½ 
horas. Dé la vuelta a las rodajas de pera 
y continúe horneando hasta que los 
bordes se curven y las rodajas se hayan 
oscurecido ligeramente (entre 1 y 1 ½ horas 
más).
Pase las rodajas a una rejilla y déjelas 
enfriar. Una vez que las rodajas sientan 
crujientes, ofrézcalas como refrigerio. 
Guarde las rodajas restantes en un 
recipiente hermético.

Canciones y rimasSuperhero
If I were a superhero, I’d fly around the room,
(Pretend to fly.)
And help all the people with a zoom, zoom, 
zoom! 
(Make motions with arms.)
I’d be there to help wherever there’s a need. 
(Show muscles.)
I would fly there to help with my supersonic 
speed! 
(Pretend to fly.)

I'm a Little Teapot
Traditional

I’m a little teapot,
Short and stout.
Here is my handle,
Here is my spout.
When I get all steamed up,
Hear me shout:
Tip me over
And pour me out!
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